
葉物 実 根菜

10日 20日 30日 10日

1～3月に出荷可能な主な野菜

 不来坂吉良大豆（在来種）*

 丹波黒大豆

 丹波白大豆
*在来種とは、種を採り続けることで、その土地の

気候や風土に適応した品種。不来坂吉良大豆（こ

のさかきらだいず）は、2022年に「ひょうごの在

来種保存会」に認定を受け、命名されました。

冬
土づくりや環境を整える

大切な準備期間。

 キクイモ

 下仁田ネギ

 デカンショ娘ネギ

旬: フレッシュな味わい 完熟: 濃厚な味わい

12月

さつまいも（紅はるか・紫いも）

下仁田ネギ
デカンショ娘ネギ

小かぶ・赤かぶ・黄かぶ

キラ菜

ミニ人参

ブロッコリー

カリフラワー

黒枝豆

キクイモ

〈丹波篠山 特産枝豆〉

丹波白大豆

10月 11月

丹波黒大豆

秋

10月 11月

春菊

大根（青・黒・源助・辛味）

黄インゲン

真珠豆サヤ

九重栗かぼちゃ

バターナッツかぼちゃ

里芋

「実りの秋」という言葉通り、

1年で最も収穫が増えます。

旬

旬

完熟

完熟


